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Bastukultur Riso Bastusektion 5

Bokning av bastu
Bokning av bastu sker 1 bokningssystemet BokaMera. \
Lank till det och 6vrig information om regler kring bokning
hittas pa: https://rison.se/rbf.html

Innan du bastar
Ta med den ved du behdver.
Saltdrinkt ved fir ej anviandas. Detsamma giller bemalat eller
tryckimpregnerat virke.
Det star tva brandslackare 1 omkladningsrummet. Se till att du vet var de
sitter och hur de anviands.
Innan du tinder brasan, ar det viktigt att du tommer den gamla askan 1
askhinken bredvid aggregatet.

Nar du bastar
Sitthanddukar och badklader ska anvandas.
Anvand endast sotvatten pa bastuaggregatets stenat.
Saltvatten skapar rost.
Fukta inte bastuvdggarna utan hall enbart vatten pa stenarna for att fa
anga. Doftessenser far inte anvandas.
Elda helst inte upp bastun 1 hogre temperatur an 85 grader.
Stegen och dicket kan vara hala, speciellt vintertid, sd ta det lugnt.
Dyk eller hoppa inte 1, det ar grunt vid stegen.
Respektera stopptiden si att inte niasta bastubadare maste vianta pa dig.

Efter du bastat
Bjud nista besokare pa en fin upplevelse genom att lagga in ved nar du
lamnar, sa det ar varmt nar de tar over.
Om ingen ska basta efter ar det stidning som galler.
Se till att askluckan ar stangd.
Viktigt sd att inte gnistor kan antinda bastun.
Ta med eventuellt skrap och tomburkar.
Bade bastu och omkladningsrum skall lamnas stadade och fina for
nista besokare.
Om ingen bastar efter er sa skall luckorna for fonstren stingas och
bastun lasas.

Skon stund onskar
Bastusektionen!




